® REFERM




ReFerm - en kliniskt testad
postbiotisk kostbehandling

Valkommen till tjocktarmen med en tarmflora innehallande bortat
100 000 miljarder mikroorganismer! Tarmflorans kondition ar

av central betydelse for vart valmaende. Mdnga tillstand har sitt
ursprung i tarmfloran och till stor del beror det pa fel naring till
bade 0ss och mikroorganismerna.

ReFerm ar posthiotika och en kliniskt testad kostbehandling,
som starker din tarmhalsa och reducerar bade orsak till besvaren
och symtomen genom ratt naringstillforsel. Postbiotika ar bland
annat de naringsamnen som uppstar nar bakterier fermenterar
livsmedel. Vid ReFerms patenterade tillverkningsprocess bildas
ett unikt koncentrat av mikrobiellt fermenterade naringsamnen,
daribland kortkedjade fettsyror, som:

1. dr det framsta naringsamnet for att starka tarmslemhinnan.
Manga inflammationer uppstar nar kroppen forsvarar sig
mot intrangande bakterier. En robust tarmslemhinna minskar
risken for kronisk inflammation och symtom.

2. paverkar bakteriernas karaktdr, s att de accepteras av
kroppen och darmed inte aktiverar kroppens forsvarssystem.

3. paverkar uppsattningen av tarmfloran positivt. Det &r svart
att f& bakterier, som kommer via kosten att stanna kvar i
tarmen. Det ar istallet lattare att paverka miljon med hjalp av
postbiotika, sa att de bakterier gynnas, som vill samarbeta
med och accepteras av kroppen.

ReFerm innehaller ocksa kostfiber, varav betaglukaner, och
lactobaciller (probiotika).

En robust tarmflora och tarm ar grunden till god halsa!

Kortkedjade fettsyror &r tarm-
slemhinnans framsta néringskalla

ReFerm innehéller Svensk havre & laktobaciller
kortkedjade fettsyror X ., drhuvudingredienser i ReFerm
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Med hjélp av lactobaciller fermenteras havren
var vid manga fermenteringskomponenter bland
annat kortkedjade fettsyror bildas




Tarmresan - vagen till battre halsa

Genom att dricka ReFerm dagligen far tarmcellerna den naring de
behover for att bygga upp och starka din tarm. Forandring tar tid, sa
ha tdlamod och Iat kroppen anpassa sig i sin egen takt.

Nar du druckit ReFerm i 2 veckor har din mage sa smatt borjat

ta till sig och vanja sig vid de nyttiga naringsamnena. Beroende
pa hur omfattande dina besvar ar kan du kanske redan nu kdanna
skillnad. Tank pd att varje individs tarmflora ar unik och darfor kan
forandringarna variera fran person till person. Var uppmarksam
pa hur dina symtom pdverkas och fortsatt att starka din tarm med
ReFerm.

Efter 4-6 veckor med ReFerm marker manga av en klar forbattring
samt att tarmen inte reagerar lika starkt pa stress. Du upplever att
du har battre kontroll 6ver din tarm. For dem som behdver, sd kan
du fortsatta starka din tarm med naringsamnena fran ReFerm for
att na ett hallbart resultat.

Efter 3-4 manader har de flesta dven med omfattande symtom,
som vid diarré, fatt en mer stabil och palitlig tarm.
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Vi delar garna med oss av kunskap

Maghjalpen ar ReFerms holistiska kunskapsbas for battre tarmhalsa
och en halsosammare livsstil. Har kan du ta del av all var kunskap i
form av artiklar, dvningar och recept for dig med magbesvar.

Allt om IBS Kost & recept

Ovningar

Maghjalpen

Dietisten tipsar

Kundberattelser Tarmhilsa

Mindful eating - ReFerm &r inkorsporten till 1akning -
for dig med stressmage ta del av Helenas berattelse

Upptack Maghjalpen pa referm.se/maghjalpen




Vad sager vara kunder om ReFerm?

Idag har vi 6ver 1000 nojda kunder och allt fler provar postbiotika.
Manga hor av sig, men de flesta vill vara anonyma. Tarmproblem
ar ndgot som manga haller for sig sjalv, men egentligen inte borde,
eftersom det ar sd vanligt.

Helena med uppsvalld mage sager:

“Jag kunde vara uppblast som en ballong. Det blev vérre under dagen. Mot
eftermiddagen kunde jag knappt stanga byxorna. Magen gjorde ont och jag
hade riktiga obehagskéanslor. For mig blev ReFerm en nyckel som dppnade
en stangd darr. Att dricka ReFerm har gjort att jag fick tillbaka kraften att
trana, vilket i sin tur paverkat min sémn och bidragit till att min mage blivit
battre. Det inger mig hopp om ett halsosamt liv.”

Mikael med magsmartor behovde prova ReFerm fler ganger innan
han fick bukt pa sina symtom.

“Mitt rad till de som kanner att ReFerm inledningsvis inte ger nagon storre
effekt: Ge inte upp! Var uthallig! Lindringen kommer.”

En annan kund med Idngvarig diarré tog ReFerm i fyra manader och
var ndra att ge upp manga ganger, men gav sig inte. Nu ar diarrén
borta och kunden har kunnat trappa ner och tar nu ReFerm bara nar
det behovs.

Britt-Susanne hade tidigare magproblem pa grund av stress:

“Det géller att lyssna pa kroppen, inte stressa. Det vi har samlat ihop i
manga ar av obalanser gar inte dver pa en kafferast. Lat det ta tid. Nu har
jag mérkt att jag till och med blivit lugnare o gladare i sinnet och magen ar
mycket bra efter tre manader av denna dryck.”

Lat dig inspireras och las om vara kunders resor till battre tarmhélsa

pd referm.se/maghjalpen




Hur dricker jag ReFerm?

Hall drycken i ett stort glas och ror om lite innan du dricker. ReFerm
innehdller inga smaktillsatser. Fermenteringen ger den en syrlig smak,
som vissa uppfattar pdminna om nypon eller vinbar. Om du vill tona
den syrliga smaken sa tillsatt 1-2 matskedar sockerfri koncentrerad
juice precis innan du dricker ReFerm.

Drick ReFerm pa tom mage och vanta helst en timme innan nasta
intag av dryck eller mat. D4 gor det bast nytta, men gar det inte att fa
ihop livspusslet, sa anpassa tiden for dina behov.

Vid omfattande problem rekommenderar vi P \

att dricka tvd ReFerm om dagen. Den forsta g :
dricker du pa morgonen och darefter en gang ’ﬂ
pa eftermiddagen som mellanmal.
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Hur ska jag forvara ReFerm?

Forvaras i rumstemperatur eller svalt. Kyl ReFerm innan intag.
ReFerm tal inte frysning sa tank pa att inte placera forpackningarna
alltfor nara kylplattan som sitter langst in i kylskapet. ReFerm tal inte
temperatur over 35 grader C.

Oppnad forpackning:
Forvaras i max 24 timmar i kylskap.

Vad innehaller ReFerm?

Varje forpackning innehaller

« kortkedjade fettsyror, som bl.a. ger ratt naring till tarmcellerna.
« metaboliskt aktiva mjolksyrabakterier.

*  Kkostfibrer inklusive betaglukaner.

* lecitin med fosfatidylkolin.

Ingredienser
Vatten, havremjol, maltmjol av korn, sojalecitin och
mjolksyrabakteriekultur Lactobacillus plantarum 299v.

ReFerm ar producerat i Sverige pa svensk havre och ar vegansk.
ReFerm innehaller en mindre mangd gluten fran korn. Kornet
anvands for att sakerstalla den korrekta starten av den mikrobiella
fermenteringen.

Naringsinnehall per 100 ml

Energi 242 kJ / 58 keal

Fett 1,0g (varav mattade fettsyror 0,29)

Kolhydrater 10,99 (varav sockerarter 4,99)

Protein 2,0g

Salt 0,04g (varav natrium 15mg)

Vitaminer Vit. K 0,7ug, Niacin (NE) 0,1 mg, Folsyra 2 pg, Biotin 0,3 pg, Vit.
E(a-TE) 0,1 mg

Mineraler Na 11 mg, Cl 9 mg, K 60 mg, Ca 10 mg, P 61 mg, Mg 20 mg, Fe
0,6 mg, Zn 0,5mg, Cu 0,1 pg, | 7 ug, Mn 0,7 mg, Cr 0,3 pg, Mo 19
g, F 0,8 mg.

Protein huvudsakligen fran havre.




Vi finns har for dig langs vagen

Mer an 40% av Sveriges befolkning lider av magproblem i

varierande omfattning.

Darfor har vi startat en Facebookgrupp for dig med IBS och
magproblem. Har far du mojlighet att stalla fragor, ta del av tips
och rad samt lyssna till och diskutera med andra med liknande
problem. Sjalvklart kan du ocksa kontakta oss individuellt pa

fraga@nordicrebalance.com

Ga med i gruppen idag!
S6k pd Magkansla by Nordic Rebalance
pd Facebook.

Magkansla

By Nordic Rebalance

Magkansla by Nordic
Rebalance >

@ Privat grupp - 184 medlemmar
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ﬂ Emilia Polster
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Du: Ska jag fortsatta med ReFerm?
Vi: Du ar vard att ma bra! Ge inte upp!

Se intaget av ReFerm som en kur. Allt eftersom du dricker och
samtidigt lyssnar inat sa kommer du att marka hur lange du ska
halla pa och om eller nar det ar dags for en ny omgang. Det ar

bra med en paus. Fortsatt lyssna pa kroppens signaler och kom
tillbaka till ReFerm vid behov. Utforska garna Maghjalpen och lat
dig inspireras av vara kunders resor till battre tarmhélsa, och ta del
av vdra anpassade recept, tips och dvningar. Manga upplever att
ReFerm ger allra bast langsiktigt resultat nar ReFerm kombineras
med ett holistiskt perspektiv.

Det viktigaste for oss ar att du ska méa bra och att din vardag ska
bli lattare att hantera. Du ska inte behova ha koll pa var toaletten ar
eller kanna hur magen svullnar och fa svart att knappa byxan under
dagen. Du ska inte behova tanka pa om du kan traffa dina vanner
och ata ihop. Du ar vard att ma bra!

ReFerm - for ett hallbart och langsiktigt valmaende

Din halsa ar viktigast!
Caroline Lilja Olsson, VD Nordic Rebalance
& ReFerm-teamet




Nu skapar vi langvariga resultat!

Vi vet att en forbattrad maghélsa ofta kraver en investering i bade tid och
pengar. Vi vill stotta dig och bjuder darfor pa 100 kr rabatt pa dina tva

nasta kop nar du anger rabattkoden referm100 i kassan.

& referm.se

REFERM

Valkommen till kassan

ReFerm 14-pack x 1 595,00 kr

Delsumma 595,00 kr

Erbjudande!
Fa rabatt pa dina
tva nasta kop

Har du en rabattkod?

0m du har en rabattkod, ange den nedan.

AANVAND RABATTKOD

Nordic Rebalance AB

Vid frdgor om ReFerm, symtom och kost kontakta oss pa

fraga@nordicrebalance.com
www.referm.se
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